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INTRODUCERE

Modulul de studiu isi propune familiarizarea cursantilor cu o tehnicd de cant corecta
deoarece o mare parte dintre studenti se confruntd cu probleme vocale datorita faptului ca sunt
neinitiati asupra tehnicilor vocale corecte (teoretice §i practice).Programa de invatdmant la acest
nivel al Tnvatdmantului universitar, prevede cursuri de ansamblu cor, dirijat etc., unde studentul
este nevoit sa ,,cante”. Ori, fara o pregatire prealabild, acest act al cantului se va face incorect
aducand dupa sine o serie de probleme vocale si pe de alta parte un randament scazut al formatiei
corale in care studentul activeaza.

Nu este de neglijat faptul ca unii dintre studentii Academiei de Muzica ce au optat pentru
invatdmantul la distantd, vor deveni sau chiar sunt deja profesori de muzica, iar altii dirijeaza
diverse formatii corale. In aceste situatii este evidentd nevoia studiului vocal deoarece
exemplificarea este una din metodele principale de Tnvatare in cazul muzicii vocale.

Notiunile teoretice referitoare la tehnica de cant vor fi prezentate in acest modul de
studiu, in cadrul celor doud unitati de invatare, urmand ca partea practica a Invatarii cantului
corect sa se desfasoare 1n cadrul cursurilor ,,live”.
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Obiectivele unititii de invatare

In urma parcurgerii unitatii de invatare — Vocea umand — veti dobandi urmitoarele
competente:
-cunoasterea si diferentierea Tnsusirilor vocale
-dobandirea unor cunostinte referitoare la aparatul vocal
-teorii asupra formarii vocale.




Curs 1

1.1. Notiuni preliminare studiului cantului

Pentru o mai bund insusire a tehnicii cantului vocal sunt necesare deopotriva studii
teoretice §i practice. Astfel este nevoie de cunoasterea catorva notiuni teoretice legate de
formarea vocii si a mecanismelor ce stau la baza emisiei vocale iar apoi de aplicarea acestora in
cantul practic.

Existd unele notiuni preliminare studierii vocii, care trebuie cunoscute de fiecare viitor
cantdret indiferent daca este solist sau corist.

In cant, omul depune un efort remarcabil de aceea este nevoie de o tinutd adecvata atét in
ceea ce priveste latura estetica cat si in emiterea lejera,nefortatd a sunetului.Tinuta corecta se
referd atit la pozitia corpului(cu spatele drept, cu sprijin pe ambele picioare,etc.), cat si la
mobilitatea maxilarului, forma rotundd a gurii, pozitia buzelor, tinuta destinsa a muschiuliui
limbii,etc.

Pentru inceperea studiului vocii se recomanda varsta de 18 ani fete si 20 ani la baieti. Se
considerda cd la aceastd varsta vocea s-a stabilizat Tn urma mutatiilor care au loc 1n perioada
pubertatii. De ce este nevoie de un studiu indelungat in formarea vocii pentru cant? Un individ
poate sa gandeascd in acelasi timp la doud sau mai multe lucruri dar nu le poate rezolva foarte
bine pe toate deodatd. Tot asa, studentul cantdret poate sa gandeascd 1n acelasi timp la tinuta,
respiratie corecta si emisie vocala dar nu le poate executa multumitor deodata, intr-o prima faza a
invatarii .Evident cd la cele enumerate anterior se adauga si frazarea dinamica a pieselor, adica
interpretarea, ce trebuie realizatd concomitent cu o tehnica vocala corecta.

Cand cantdretul este preocupat in acelasi timp de tinuta, respiratie, emisie, text sau
melodie, acustica sdlii etc., concentrarea multilaterald il va obosi iar interpretarea piesei va fi
lipsita de valoare artistica. Din acest motiv procesul cantului vocal trebuie sa devina act reflex,
iar gandirea, concentrarea s ramana doar pentru latura procesului artistic al interpretarii.



Curs 2

1.2. insusirile vocii

Nu putem vorbi despre formarea vocii fara a cunoaste in prealabil Tnsusirile vocilor si
implicit cite ceva despre clasificarea vocilor in functie de calitatile lor. Vocea cantatd, studiata
ori nestudiatd, se diferentiaza de vocea vorbitd datoritd intinderii sale. Vocea studiata cuprinde in
medie 2 octave, iar in unele cazuri depaseste 2 octave .. sunt exemple de artisti care ating 5
octave. O voce nestudiatd cuprinde in general o singura octava in afara de rarele situatii naturale
cand prezinta o Tntindere mai mare. Vocea trebuie studiata fiindca altfel in timp ea nu va dura, se
va uza foarte repede.

Vocile se diferentiaza intre ele dupa calitatile individuale, determinate de constructia
anatomo-fiziologicad a fiecarui cantaret. TIMBRUL, rezultatul vibratiilor armonice, depinde de
constructia anatomo-fiziologicd a aparatului vocal al fiecdrui cantaret si este criteriul de baza al
clasificrii vocilor. Un alt criteriu important in clasificare il reprezintai INTINDEREA VOCIL
Aceasta reprezintd totalitatea sunetelor cuprinse intre cel mai grav si cel mai inalt sunet pe care il
poate atinge un cantdret si este determinata de limitele sale sonore.

Alte caracteristici individualizate ale vocii ar fi: TESATURA, care este acea parte din
intinderea vocii 1n cadrul cdreia se poate canta usor, fard efort; REGISTRUL este grupul de
sunete vocale care alcatuiesc o portiune din intinderea unei voci. Unii cercetdtori au denumit
gresit cele trei registre : de piept, mixt si de cap. De fapt in toate cele trei registre sunetele isi au
rezonanta n cap; FALSETUL este un sunet cu rezonanta in sinusurile frontale si face parte din
registrul acut, fiind o insusire tehnicd a unor cantareti.

O alta calitate importantd a vocii o constituie VOLUMUL, sau amploarea, determinat
fiind de marimea cavitdtilor rezonatorii. Cu cat conformatia anatomo-fiziologica a cavitatilor
rezonatorii va fi mai pronuntatd, mai dezvoltatd, cu atat multitudinea vibratiilor armonice vor
imbogati mai mult sonoritatea. INTENSITATEA este o alta caracteristicad vocala ce reprezinta
forta unui sunet si este determinatd de capacitatea plamanilor si de elasticitatea muschilor
respiratori.

Exista apoi ACURATETEA sau justetea, care este capacitatea de a canta curat si depinde
de numarul exact de vibratii corespunzatoare fiecdrui sunet in parte si SUPLETEA adica
insusirea vocii de a fi elastica. O voce supla trece usor de la o nuanta la alta si rezolva cu succes
problemele de virtuozitate.

Dupa cunoasterea insusirilor vocii, putem stabili n ce tipologie se incadreaza o anumita
voce.

Vocile solistice se Tmpart in tipuri principale si categorii speciale. Tipurile
principale sunt: sopran, mezzo-sopran, contraalt, tenor, bariton si bas.
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In cantul solistic ( in special in teatrul liric), vocile primesc denumiri ce apartin unor
categorii speciale. Astfel sopranele pot fi: de coloraturd, lejere, lirice, spinto, dramatice si falcon;
mezzo-sopranele sunt: dugazon (lejere), lirice, duene, dramatice; contraaltele sunt: lirice si
dramatice. In cadrul vocilor barbatesti, tenorii sunt: tenorino, lejeri, lirici, spinto, eroici,
dramatici; baritonii sunt: martin (lejeri), verdieni (lirici) i wagnerieni (dramatici); basii sunt:
laruettem (basi lejeri), cantabili (lirici sau dramatici), nobili (comici sau de caracter).

In cantul coral vocile se Tmpart in urmitoarele categorii:
-in corurile de copii (baieti si fete): sopran I, sopran II, altisti I, altisti 11
-in corurile mixte: femeile - sopran I, sopran II, alt I, alt II
barbatii - tenori I si 11, baritoni (sau basi I) si basi (basi II)

Respectand vocabularul uzual, folosim sintagma voci Tnalte pentru soprani baieti, soprane
fete si femei si pentru tenori si cea de voci grave denumind astfel altistii baieti, altistele fete si
femei, baritonii si basii.

Vocile de coristi au Tn cea mai mare parte insusiri comune cu cele ale solistilor exceptand
intinderea (care la vocile solistice trebuie sa fie mai mare) si unele calitdti vocale exceptionale pe
care le poseda solistii. In corurile mixte intinderea minima a vocilor este urmatoarea: Sopran -
dol-la2, Alt - la mic-mi2, Tenor — re mic- soll si Bas — fa mare- dol1.

Practica
- Exercitii de respiratie, dictie, fonatie, vocalize (caruso 3, 12, 15) din anexa.

- Arii preclasice, colinde, lieduri din anexa.



Curs 3

1.3. Anatomia si fiziologia aparatului fonator

Lipsa unor notiuni elementare legate de instrumentul vocal a fost foarte des cauza
pierderii unor voci bune. Unii considera aparat fonator doar laringele, in realitate insd, in efortul
neuro — muscular al cantului participa activ un mare numar de organe. Unele contribuie la buna
functionare a procesului vocal (Inima, glandele, stomacul etc.), altele direct la producerea
sunetelor, acestea din urma alcatuind aparatul vocal.

Organele care intra 1n alcatuirea aparatului vocal sunt cele respiratorii, vocale, rezonatorii
si organele articulatorii. Pe 1anga acestea, la procesul vocal participa sistemul nervos si organul
auzului.

O alta clasificare a componentelor aparatului fonator a fost facutd in functie de zona
corporala in care se situeaza aceste componente. Avem astfel patru categorii anatomice:

- faciala

- cervicala
- toracica
- nervoasa

Consider mai facila clasificarea In functie de rolul fiecdrui organ si prezentarea
componentelor aparatului vocal prin apartenenta la un grup de organe cu aceeasi functie 1n
fonatie.



Curs 4

1.4. Organele respiratorii

Acestea au rolul de a mentine viata corpului omenesc prin introducerea permanenta a
oxigenului in organism si viata sunetului vocal prin sustinerea si stimularea lui. Se compun din:

Cavitatile nazale-au rolul de a incalzi, umezi si filtra aerul inspirat.

Faringele — organ care uneste partile inferioare ale foselor nazale si ale cavitatii bucale cu
partea superioara a laringelui.

Laringele —constituit dintr-un schelet cartilaginos si muschi si situat intre faringe si
trahee.

Glota — este spatiul care se produce intre coardele vocale si in functie de comanda primita
de la sistemul nervos se deschide la inspiratie pentru a lasa libera trecere a aerului iar le expiratie
se Tnchide total sau incomplet in functie de nevoia producerii sunetelor.

Traheea- un conduct fibro- musculo cartilaginos situat intre laringe si bronhii.
Bronhiile - se desprind din trahee si fac legatura cu plamanii.
Plamanii - sunt un rezervor al aerului i sunt cei care determind procesul respiratiei.

Diafragma - un muschi striat cu rol principal in emisia vocald deoarece stimuleaza si
sustine sunetul vocal.

Muschii abdomenului si toracelui impreuna cu diafragma ajuta la functionarea plamanilor
in respiratie.

Practica

- Exercitii de respiratie, dictie, fonatie, vocalize (caruso 6, 7, 8) din anexa.

- Arii preclasice, colinde, lieduri din anexe.
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Curs 5

1.5. Organele vocale (generatoare ale sunetului)

Laringele - este alcatuit dintr-un schelet cartilaginos si din patru muschi iar in interior
este prevazut cu 0 membrand mucoasa. Mucoasa care cdptuseste laringele spre interior, formeaza
patru pliuri, cate doud pe fiecare parte superioara si inferioard. Aceste pliuri aflate in interiorul
laringelui poartd denumirea de corzi vocale. Numai corzile vocale inferioare au rol in vorbire si
in cant avand in alcdtuirea lor fibre musculare si tesut elastic mai dezvoltat.

Corzile vocale - sunt in fapt niste ligamente ce marginesc glota, care sensibilizate de
aerul in expiratie, produc prin vibrarea lor, sunetul vocal. Culoarea corzilor vocale este alb osos
datorita lipsei de sange. Tot din aceasta cauza temperatura lor este mai scazuta astfel aerul care
vine din trahee se precipita pe ele si le tine umede. Pentru elasticitatea lor, corzile vocale au mare
nevoie de umiditate. La trecerea prin laringe a aerului expirat din plaméni, corzile vocale
vibreazd, sub actiunea coloanei de aer, iar in raport cu forta aerului expirat se produc sunetele.
Dimensiunile corzilor vocale determina intinderea unei voci §i impreuna cu rezonatorii imprima
timbrul vocal. Lungimea corzilor vocale ale adultului diferd: la femei este de circa 14- 16 mm,
iar la barbati ajunge pana la 18-20 mm, latimea lor fiind 2-4 mm.

Spatiul dintre corzile vocale se numeste glota si poare fi stramtat sau largit in functie de
sunetul care trebuie emis. Glota reprezinti de fapt locul formarii sunetului. in timpul respiratiei
glota este larg deschisa si coloana de aer poate trece in ambele sensuri. Producerea sunetului este
determinatd de apropierea corzilor vocale ce micsoreaza glota.

Sunetele produse prin vibratia corzilor se numesc sunete primare pe care, daca n-ar fi
amplificate si Intdrite In cavitatile de rezonantd, nu le-am putea percepe.
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Curs 6

1.6. Organele de rezonanta

Rezonatorii sunt cavitdti speciale care au proprietatea de a Intari si amplifica sunetele prin
rasfrangerea acestora pe peretii lor.

a) Rezonatori principali - cele opt sinusuri perechi dispuse de o parte si de alta a nasului.
Avem astfel doua sinusuri frontale , doud maxilare, doud etmoidale si doud sfenoidale.

b) Rezonatori secundari - cavitatea bucald, meaturile nazale, faringele bucal si laringele.
Acestea sunt false cavitdti de rezonanta deoarece prin rezonarea sunetului in ele apar vocile
defectuoase. Vocile care rezoneaza in cavitatea bucald sunt plate, neconcentrate, cele din
meaturile nazale sunt voci nazale, taioase, cele rezonate in faringe sunt faringiene, infundate, in
ceafa iar cele din laringe sunt laringiene sau ingolate, guturale, pe coarda.

¢) Rezonator fals- cavitatea toracica are proprietatea de a vibra fara a fi insa o cavitate de
rezonantd pentru sunet. Rezonanta pentru toate vocile se afla 1n sinusuri adicd in cavitati aflate
deasupra locului de formare al sunetului.
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Curs 7

1.7. Organele articulatorii

Acestea sunt concentrate in cavitatea bucald si sunt cele care dau o ultima forma
sunetului vocal. Din aceastd categorie fac parte buzele, maxilarele, dintii, cerul gurii,
lueta(omusorul) si limba. Toate acestea au rol in emisia vocalelor si consoanelor de aceea o
pozitie corectd a limbii §i a gurii si o expresie corectd a fetei sunt foarte importante in felul
emisiei. Pentru a ajunge la corectitudinea pozitiei este necesarad supravegherea in primele ore de
cant a unui profesor de specialitate si apoi munca individuala 1n fata oglinzii pana se va ajunge la
acte reflexe.

1.7.1. Organul auzului

Urechea are trei parti componente: urechea externa, mijlocie §i cea internad iar prin
functionalitatea sa percepe si coordoneazd senzatiile auditive. Urechea percepe vibratiile
cuprinse intre 16 Hz si 20.000 Hz.

Practica
- Exercitii de respiratie, dictie, fonatie, vocalize (caruso 5, 1) din anexa.

-Arii preclasice, colinde, lieduri din anexa.
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Curs 8

1.8. Teorii asupra formarii vocale

Producerea sunetului de catre laringele uman a fost explicate prin mai multe teorii care au
cateva trasaturi comune: sursa de aer pulmonar, trecerea aerului printre corzile vocale si iesirea
aerului pulmonar prin cavitatile buco-faringo-nazale.

Teoria mecanica a lui Ferrein

In 1741, Antoine Ferrein a fost primul care a dovedit experimental cd laringele este
organismul fonatiei. Potrivit teoriei lui Ferrein, pentru a se forma vocea, coloana de aer expirata
pune in vibratie coardele in sens vertical. Iniltimea sunetelor emise este in raport direct cu
tensiunea corzilor vocale si indirect cu lungimea lor. Aceastd teorie a fost admisa pana la
sfarsitul secolului al XIX —lea.

Teoria mioelastica vibratorie a lui Ewald

Formarea sunetului, in cazul teoriei lui Ewald, consta in angajarea suflului aerului
pulmonar cu o presiune diferita de la caz la caz, in tubul laringian, acesta modificandu-si
dimensiunea la nivelul glotei sub influenta corzilor vocale. Astfel, dupa Ewald, inaltimea unui
sunet ar trebui sa fie in raport direct cu intensitatea lui. In cercetarile si experimentele ulterioare
s-a demonstrat cd se pot produce sunete inalte si de slabad intensitate. Apoi s-a constatat ca
migcarea corzilor vocale poate fi efectuata fara nici un fel de presiune glotica.

Teoria neuro-cronaxica a lui Husson

Teoria lui Raoul Husson (1950), este bazata pe raspunsul muscular al muschilor ce intra
in alcatuirea corzilor vocale (tiro-aritenoidieni), la miscarile nervilor recurenti. Punctul slab in
care a fost combatutd teoria este imposibilitatea de a pune in evidentd influxurile nervoase de la
nivelul nervului recurent, corespunzdtoare fiecarui sunet in parte.

Teoria muco-ondulatorie a lui Perello

J. Perello constata (in 1962) cd jetul de aer, trecand prin orificiul glotic, antreneaza in
drumul sau, ca o ventuza, marginea liberd a mucoasei care acopera corzile vocale, contribuind
astfel la formarea sunetului.
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Teoria reactivo-rezonatorie a lui Mac Leod si Sylvestre

Dupa teoria acestor autori, baza fiziologicd a activitatii fonatiei este rezonatorie, masa
reactivda in cazul laringelui fiind formatd din muschiul tiro-aritenoidian intern, iar masa
rezonatorie din mucoasa coardelor vocale. Cu cat contractia musculard este mai puternica si cu
cat cuprinde o masd mai mare din muschiul corzilor vocale, cu atit rezonanta reactivd a
mucoasei laringiene este mai mare.

Toate aceste teorii cautd sa explice mecanismul de producere al sunetului primar
laringian de la nivelul glotic, fiecare dintre ele cautand sa se raporteze mai mult la procesele
fizico-biologice din jurul corzilor vocale. Un fapt este insa comun tuturor parerilor si anume ca
una dintre conditiile producerii sunetului primar este punerea intr-o pozitie favorabila a corzilor
vocale pentru a modifica, conform necesitatilor fonice, deschiderea glotei.

Test de autoevaluare

a) Enumerati cel putin patru din principalele insusiri ale vocii.
b) Care sunt organele ce intrd in alcdtuirea aparatului vocal?

c¢) Ce reprezintd glota si care este mecanismul ei de functionare?

d) In ce consta teoria lui R. Husson asupra formarii vocale?
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Rezumatul unititii de inviatare

1.Pozitia corectd in cant se refera la:tinuta corpului( spatele drept, sprijin pe ambele picioare),
mobilitatea maxilarului, forma corecta a gurii si a buzelor, lejeritatea muschiului limbii.

2.Cele mai importante Tnsusiri ale limbii sunt:timbrul,intinderea, volumul §i intensitatea.

3.Exista doua tipuri de clasificari ale componentelor aparatului vocal: in functie de organele care
intra 1n alcdtuirea aparatului vocal si in functie de zona corporald in care se situeaza acestea.

4.0Organele respiratorii au rolul de a sustine sunetul vocal pe aerul expirat.
5.0rgane vocale sunt cosiderate cele care genereaza sunetul.

6. Rezonatorii sunt cavitdti speciale care au proprietatea de a intdri si amplifica sunetele prin
rasfrangerea acestora pe peretii lor.

7.Din categoria organelor articulatorii fac parte buzele, maxilarele, dintii, cerul gurii,
lueta(omusorul) si limba. Toate acestea au rol in emisia vocalelor si consoanelor.

8.Principalele teorii asupra formarii vocale sunt: teoria mecanica, teoria mioelastica vibratorie,
teoria neuro-cronaxica, teoria muco-ondulatorie, si teoria reactivo-rezonatorie
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Raspunsuri si comentarii la testele de autoevaluare

Cele mai importante insusiri ale vocii umane sunt: timbrul, intinderea , volumul i
intensitatea. In functie de acestea se face impartirea vocilor in diferite categorii.

Organele apartinatoare aparatului vocal sunt cele respiratorii, cele vocale propriu-zise,
cele rezonatorii si cele articulatorii.

Glota reprezinta spatiul dintre corzile vocale care in momentul inspiratiei este larg
deschisa pentru a permite aerului sa intre In plamani, iar la expiratie se micsoreaza prin actiunea
corzilor vocale si 1n functie de necesitatile emisiei sunetului.

Teoria lui Raoul Husson asupra formarii vocale este bazatd pe raspunsul muscular al
muschilor ce intra in alcdtuirea corzilor vocale (tiro-aritenoidieni),la miscarile nervilor recurenti.

Lucrare de verificare nr. 1
1. Ce reprezinta timbrul vocal?
2. Ce sunt corzile vocale si unde se situeaza acestea?

3. Exemplificati un exercitiu de incalzire vocald(o vocaliza), pe tot ambitusul vocii proprii.

Bibliografie minimala

1. Budoiu, Ion, Metodica predarii cantului, vol. I, Academia de muzica “Gh. Dima”, Cluj-
Napoca, 1979

2. Cristescu, Octav, Cintul, Ed. Muzicala, Bucuresti, 1963

3.Husson, Raoul, Vocea cantata, Ed. Muzicald, Bucuresti, 1968
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Obiectivele unitatii de inviatare

In urma parcurgerii unitdtii de invatare nr. 2 — Tehnica de cant — veti dobandi urmatoarele
competente:
- cunoagsterea si folosirea unei respiratii corecte in cant;

- perceperea emisiei corecte in cant.
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Curs 9

2.1. Respiratia in cant

Baza emisiei corecte a sunetului este respiratia corectd dupa cum spunea si lon Roméanul
. . - . . . N . 1 A o . o . .
,»cine stie sa respire bine stie si sd cinte bine” ", astfel, cantaretul trebuie sd se ocupe de instruirea
proprie si in aceasta latura.

La o prima vedere s-ar parea ca respiratia nu este o problema nici in cant din moment ce
este un act fiziologic natural si vital. Aparatul respirator asigurd organismului necesarul de
oxigen 1n sange, eliberand totodatd bioxidul de carbon rezultat in urma arderilor celulare. Acest
schimb de gaze dintre organism i mediu se realizeaza prin procesul respiratiei, iar organul
specializat pentru acest schimb este plamanul. Aerul intrd si iese din plaman datorita diferentei
de presiune care se creeaza intre aerul inspirat si interiorul plamanilor. Capacitatea pulmonara
totala este de aproximativ de 5000 cm3.

In muzica, respiratia necesard unui cant corect este un act constient si controlat numit
respiratie artistic. In vorbire si in cént actul respirator isi pastreaza rolul fiziologic (el fiind o
functie vitald pentru organism) dar cantitatea de aer nu mai este mereu aceeasi. Ea se modifica in
functie de necesitatile de moment: lungimea frazelor, intensitatea vorbirii, rapiditatea pronuntarii
cuvintelor, etc.

In cant intervine, in afard de acestea, necesitatea sustinerii frazelor muzicale, cantitatea de
aer necesara fiind mai mare, deoarece eliminarea acestuia se face mai lent.

In fonatie se modifici de asemenea ritmul respirator in functie de necesitatea emiterii
sunetelor. Astfel inspiratia se scurteaza si se amplifica, iar expiratia se lungeste, putind deveni
uneori sacadatd sau chiar stopatd, dupd necesitati, iar ritmul de 14-16 respiratii pe minut va fi
mult modificat.

Actul respirator cuprinde trei faze: inspiratia, retentia si expiratia. Inspiratia fiziologica
este cea nazald, datoritd necesitatii de a incalzi si filtra aerul, insd inspiratia in cadrul emisiel
vocale, atat vorbite cat si cantate, poate fi vocala sau mixta (buco-nazald) pentru a putea aduce in
plaméni intr-o perioadd scurtd de timp, cantitatea maxima de aer necesard fonatiei. Rolul
principal insd il are expiratia, aceasta trebuind sd asigure durata, intensitatea, continuitatea si
regularitatea emisiei vocale vorbite si cantate.

Pentru a obtine o respiratie artisticd corectd, este necesar sd cunoastem mecanismul
realizarii respiratiei. Procedeul respirator incepe practic In momentul in care ne nastem.

"Ton Romanul- Dirijorul de cor si cantul coral
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Inspiratia se realizeaza astfel: diafragma se contracta, bolta ei se turteste, iar coastele se ridica
prin actiunea muschilor costali marind astfel volumul toracelui. Urmarea cresterii in volum a
cavitatii toracice este cresterea volumului intrapulmonar. Are loc astfel, o scadere a presiunii 1n
interiorul plamanilor, iar conform legii gazelor, aerul cu presiune intrd in plamani.

In urma schimbului de gaze se petrece expiratia, fenomen ce se realizeaza prin relaxarea
muschilor inspiratori §i revenirea cutiei toracice si a plamanilor la volumul initial. Din cauza
presiunii ce se creeaza intra-pulmonar, aerul este expirat.

Practica

- Exercitii de respiratie, dictie, fonatie, vocalize (caruso 1, 29, 30) din anexa.
- Arii preclasice, colinde, lieduri din anexa.
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Curs 10

2.2. Tipuri de respiratie

S-au evidentiat patru tipuri de respiratie:
- claviculara

- costala

- abdominala

- mixta (costo-diafragmald)

a) Respiratia claviculara

Acesta forma de respiratie se mai numeste §i respiratie toracicd superioara pentru ca pune
in functiune numai partea de sus a pldmanilor, aflatd in dreptul claviculei. Ca o manifestare
exterioard se observa cd umerii §i partea superioara a toracelui se ridica. Este o respiratie grabita ,
agitata si obositoare. Din cauza ridicarii umerilor, diafragma se ridica si ea; astfel volumul mic
de aer ce intrd in plamani nu poate face fata unor fraze muzicale ample, iar vocea este slaba din
cauza ca muschii Incordati ai gatului apasa laringele.

Din aceste motive, respiratia claviculara nu este indicata in arta cantului.
b) Respiratia costala

Respiratia costala este cunoscutd si sub denumirea de respiratie toracica inferioard sau
laterala, deoarece ea se realizeaza prin dilatarea laterald a centrului cavitatii toracice, deci prin
orientarea in afard a coastelor la inspiratie. In majoritatea cazurilor este utilizata de catre femei.

Manifestarea exterioard este urmdtoarea; in timpul respiratiel intrd in functiune toti
muschii toracici, umerii se ridica, se observd o apreciabila bombare a pieptului si expansiunea
laterald a sistemului costal. Diafragma apasa partile de jos ale plaméanilor, deci acestia nu se pot
dilata in modul dorit. Acest mod de respiratie utilizeazd numai centrul plamanilor si este usor de
recunoscut daca punem palmele pe coaste (pe solduri). Observam ca la respiratie sistemul costal
iese in afara, pieptul se bombeaza iar abdomenul se trage usor indarat.

¢) Respiratia abdominala

Acest tip de respiratie se mai numeste si respiratie adanca sau diafragmalda. Denumirea i
vine de la mugchii abdominali antrenati In actul respirator si in special de la muschiul diafragma,
cel mai important dintre toti.
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Muschiul diafragma, sau diafragma, se afla situat in partea de jos a H plamanilor intre
cavitatea toracica si cea abdominald. Spre deosebire de celelalte doud tipuri de respiratie
prezentate anterior, cand diafragma este pasivd, in timpul respiratiei abdominale ea este in
continud miscare de coborare si ridicare. Fiind foarte elastica, la cea mai mica apasare a
plamanilor, si ajutatd fiind de muschii abdominali Tn contractie, diafragma se lasa in jos dand
posibilitatea plamanilor sa absoarba o mare cantitate de aer.

Pentru a observa manifestarea exterioara a acestui tip de respiratie, ne putem folosi de
doud pozitii: stand culcat sau asezat pe scaun. In timpul inspiratiei umerii nu se misca. toracele
este Tn pozitie normald iar pieptul nu se bombeaza . De asemenea laringele este liber, muschii
gatului neapasandu-1.

d) Respiratia mixta

Respiratiei mixte i se mai spune si costo- diafragmala, deci este de fapt o combinatie a
respiratiilor costala si diafragmala. Acest ultim tip de respiratie pune in functiune toti muschii
toracici si abdominali, rolul principal detinandu-1, totusi, muschiul diafragma. Pentru ca in acest
tip de respiratie sunt antrenate toate organele respiratorii este consideratd o respiratie totala.

Desi unii profesori de specialitate sustin cd atunci cand timpul de inspiratie dintre unele
fraze muzicale este prea scurt, antrenarea intregului aparat respirator este inutild si chiar
daunatoare, ramanem totusi la parerea ca respiratia mixta este , in majoritatea cazurilor, cea mai
recomandabila pentru cantareti.

In concluzie as da cateva sugestii referitoare la invatarea respiratiei corecte:

- pozitia corpului va fi Intotdeauna cu spatele drept fara sa fie dat pe spate sau inainte;
pozitia sezut picior peste picior ingreuneaza procesul respiratiei; pozitia In picioare cu greutatea
corpului egal distribuita pe ambele picioare, cu muschii relaxati si cu cutia toracicd putin adusa
in fata este cea mai relaxantd si mai favorabild pentru o respiratie costo-diafragmala corecta

- inspiratia corectd este cea mixtd buco-nazald profundd, dar nu excesiva ca sa nu
oboseasca plamanii. Inspiratia va fi doar nazald atunci cand se canta in locuri neincalzite sau n
medii microbiene dezvoltate pentru a proteja astfel aparatul respirator si fonator

- expiratia va fi in permanent autocontrol in sensul extinderii timpului pentru expiratie,
pentru realizarea unei frazari mai lungi pe o singurd respiratie

Practica

- Exercitii de respiratie, dictie, fonatie, vocalize (caruso2, 7) din anexa.
- Canzonette, arii de opera din anexa.
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Curs 11

2.3. Emisia vocala

Emisia, sau emisiunea, este procesul fizic si fiziologic care produce sunetul si il
elibereaza. Emisia a constituit din cele mai indepartate timpuri o preocupare de bazd a maestrilor
cantului. O emisie vocala buna se obtine prin intermediul rezonantei naturale care se petrece In
cavitatile supraglotice si presupune un atac vioi., energic, nebruscat, bine sprijinit pe respiratie si
bine rezonat.

La trecerea aerului prin laringe, la expiratie, coardele vocale se apropie si se
departeaza, vibreaza si produc vocea umand, sunetul propriu-zis. Acustica demonstreaza ca
fiecare sunet este produs de un anumit numar de vibratii ale coardelor vocale. Reglarea urechii
de a controla exact acest proces acustic se realizeaza prin scoala de cant si cu ajutorul
exercitiilor.

Este stiut faptul cd un instrumentist executd zilnic studii migdloase pentru a-si ridica
performantele tehnice. Aidoma instrumentistului, cantdretul este nevoit sa-si execute zilnic
exercitiile de tehnica vocald pentru mentinerea vocii in bune conditii.

Exercitiile de tehnica vocald, vocalizele, pregatesc vocea pentru cantatul artistic i in
acelasi timp definitiveazd o bund poza de voce. Ele sunt exercitii care se executd prin Inlocuirea
denumirii notelor cu vocale. Vocalizele se executa de obicei, numai dupa insusirea de catre elev
a pozitiei §i a respiratiei corecte pentru cant. Au menirea de a corecta defectele, dand suplete si
sigurantd in cant si de a pastra i dezvolta cuceririle realizate printr-un antrenament continuu.

Progresarea lentd fiind cea temeinicda, este indicat ca vocalizele sa fie executate cu o
intensitate variatd si in mod gradat de dificultate 1n asa fel incat sd nu oboseasca vocea, cu pauze
pentru reimprospatarea fortelor psiho-fizice. O altd recomandare este aceea de a nu se studia la
un interval mai mic de trei ore de la ultima masa, deoarece digestia nu s-a consumat Inca si tot de
trei ore de la desteptarea din somn deoarece aparatul vocal nu este pus Incd in starea de
functionare normala.

Vocalizele nu se vor incepe cu vocea plina ele facandu-se in mod gradat Tncepand
cu mezza-voce si ajungand treptat la nuante mai pline, pentru a da posibilitatea aparatului vocal
sa ,,se incalzeasca". De asemenea ele se executd mai intai in registrul mediu al vocii si apoi se
vor cauta in mod progresiv limitele extreme ale acesteia tard insa a fi fortate. in nici un caz nu se
vor studia Tn primele lectii sunetele acute si cele grave si nu se va insista asupra lor.

Multi dintre marii profesori de cint au fost preocupati de ,,pozarea vocii". Acestia au
concluzionat cad pozarea corectd a vocii se realizeaza la inceput , prin intermediul vocalelor si au
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sugerat ca vocalizele cu silabe sd fie intrebuintate intr-o fazd mai avansatd a studiului, iar
folosirea cuvintelor §i mai tarziu , deoarece continutul textului poate atrage atentia elevului de la
scopul esential al studiului - emisia corecta-, fapt care poate duce la o serie de defecte vocale.
Treptat se poate trece de la vocalize elementare, la cele silabice, melodice sau cu
acompaniament, care pregatesc interpretarea.

Pentru executarea corectd a vocalizelor, gura se va deschide linistit, ca ,]la un cascat
profund”, aceasta pozitie permitand relaxarea si intinderea limbii n asa fel incat varful ei sa
atingd baza dintilor de jos.

Exercitiile se Incep de obicei cu gura Inchisd, cu asa numitele vocalize ,,mute” care au
rezonanta in meaturile nazale. Aceste exercitii sunt foarte favorabile obtinerii mobilitdtii vocii si
au marele avantaj de a nu supune corzile vocale la un efort prea mare. Se continud apoi cu
exercitii combinate, intdi cu gura inchisa si repetarea aceluiasi exercitiu cu gura deschisd. Dupad
cele combinate urmeaza cele cu vocala A precedate de consoanele L, M si N. Se va trece apoi la
executarea exercitiilor de vocalizare pe toate cele cinci vocale A, E, I, O, U, precedate de
consoane sonante, cdutandu-se cele mai eficiente combinatii, care pot avea rezultat In cel mai
scurt timp.

Nu este recomandabild folosirea unui mare numar de vocalize. Este necesarda cautarea
celor mai favorabile fiecarui subiect in parte si executarea lor cu rabdare si convingere.

Practica

- Exercitii de respiratie, dictie, fonatie, vocalize (caruso26, 27) din anexa.

- Canzonette, arii de opera din anexa.
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Curs 12

2.4. Rezonanta, impostatie

Rezonanta trebuie sd fie si ea inteleasa de catre cantareti, fie ei solisti sau coristi,
deoarece are o importantd deosebitd in obtinerea unui sunet amplu si stralucitor. Sunetul produs
de laringe este un sunet primar care are nevoie sa fie nsotit de acele elemente auxiliare numite
armonice pentru a ajunge la faza unui sunet final. Aceste armonice dau sunetului fortd, timbru,
stralucire, personalitate, iar ele sunt produse prin rezonanta sunetului.

Pozitia inalta de rezonanta a sunetelor, trebuie sa dea intotdeauna impresia unei curbe cu
bolta in sus, pe cand rezonarea defectuoasa (cea platd) a unui sunet, da impresia unei linii drepte,
iar un sunet cu rezonanta joasa are reprezentarea graficd a unei curbe destinse si cu bolta in jos.

Sunetele emise 1n pozitie joasd de rezonanta (pe coarde) dau impresia cantaretului ca sunt
mai puternice deoarece sunt transmise direct urechii. Cele emise cu pozitia Tnaltd, cea normala,
de rezonanta, desi cantdretul nu le aude destul de puternic, se transmit totusi in sald, dupa toate
legile acusticii §i nu implica o fortare excesiva a respiratiei si a musculaturii aparatului vocal.

Emisia vocala bund, trebuie bazatd pe o inspiratie suficientd, pe o expiratie gradatd, pe
nefortarea sunetelor si pe evitarea Incordarii musculare nejustificate.

Acest proces de rezonantd are ca rezultat ceea ce numim impostare sau pozare a vocii.
Impostarea este deci procesul de imbracare a sunetului cu armonicele lui, de preschimbare a lui
dintr-un sunet primar, saracacios si slab, intr-unul amplu, stralucitor si propriu fiecarui individ.

Sunetul, ca sa fie auzit, mai departe de locul producerii lui, are nevoie de propagare.
Mediul in care se propaga sunetul vocii umane, este aerul, care intrd in rezonanta cu el. O sald cu
o acustica buna va fi un bun rezonator al vocii, amplificand tindele sonore, ea propagandu-se
intr-un mediu limitat, in aer liber insd, undele sonore se propaga pana la epuizare si sunetul se
pierde mult mai usor. Oricat ar fi de bund acustica unei sali, trebuie stiut ca un sunet urat si gresit
emis se va auzi doar asa cum este produs, sala neputand sd modifice forma sunetului.
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Curs 13

2.5, Dictia

Vom porni de la cuvintele lui Ferdinand Hiller care afirma ca ,,Legdtura dintre
cuvant si muzica este cea mai frumoasa casatorie incheiata vreodatd” si vom continua spunand ca
vorba, cuvantul este in stransa legatura cu ratiunea si cu sufletul omenesc, dar cind i se alatura si
muzica, puterea lui expresiva va fi imensd. De aceea aproape toti compozitorii au simtit nevoia
sd se exprime prin muzica cu text acompaniatd sau neacompaniata.

Fiindca muzica vocald este de fapt contopirea dintre sunet si cuvant este necesara o
claritate a ambelor elemente. Si pentru ca de sunete ne-am ocupat pana acum, este momentul sa
acorddm putind atentie cuvantului, deoarece 1n cantare, pe langd factorii de rezonantd si
impostare, o deosebitd importanta o are rostirea, pronuntarea textului.

Ca disciplind, dictia se ocupa atdt cu pregdtirea unei articulari clare si a pronuntiei
corecte, cat si cu indepartarea defectelor din vorbire.

O dictie clard este necesard si In cant, cantdretii neavand voie sa denatureze valoarea
fonetica a cuvintelor pentru a-si pune in valoare sonoritatea vocilor.

O dictie buna se sprijind pe articularea distincta a silabelor unui cuvant §i pe respectarea
insugirilor lor fonetice. Dobandirea ei se realizeaza prin staruitoare studii de specialitate.

Rezolvarea problemelor de dictie si articulatie ocupa un loc important in procesul
complex al Tnsusirii cantului artistic.

Si deoarece sonoritatea vocii se produce cantand vocale si nu consoane, vom incepe prin
studiul vocalelor.

Vocalele folosite in muzica, de altfel si in vorbire, sunt: A- cu cele doua variante, una mai
deschisa, una usor intunecata, E- cu doud variante, una mai deschisa, alta mai intunecatd, I, O- cu
varianta O , U- cu varianta U , A si L.

La formarea vocalelor, un rol important il are pozitia corecta a gurii $i a buzelor.
Mentionez cd deschiderea gurii (pastrand insd pozitia), se modifica putin datoritd Indltimi
sunetelor emise, devenind mai larga sau dimpotriva micsorandu-se.

Dupa felul pronuntiei, vocalele se Tmpart In doua categorii:

- vocale luminoase- din aceasta categorie fac parte vocalele A si E cu variantele lor, cat
si vocala |

- vocale intunecate- U U,,0, O, A si 1

26



Vocala I -se formeaza pe aerul expirat ce trece prin cerul gurii, vibrind deasupra dintilor
superiori. Varful limbii se sprijind pe partea mediana a dintilor inferiori, iar limba este usor
arcuita spre cerul gurii. Maxilarele sunt foarte putin departate, iar buzele usor intredeschise ca la
un inceput de zambet.

Vocala E -este mai deschisa decat I, dispunand de un spatiu fonetic putin marit. Vibreaza
intre dintii superiori si cerul gurii, iar maxilarele si buzele sunt usor mai desfacute decét la I

Vocala A -este cea mai deschisa dintre vocalele luminoase, avand spatiul fonetic cel mai
larg. Vibreaza in cerul gurii. Maxilarul este si mai mult coborat, limba aproape intinsa si buzele
apropiate de dinti, bine curbate. Este nevoie de un control permanent al emisiei acestei vocale
pentru evitarea emisiei guturale.

Vocala O -aici spatiul fonic este foarte larg, vocala formandu-se ntre cerul gurii si fondul
gurii( epiglotd). Maxilarul inferior este coborat iar buzele sunt rotunjite si retrase spre dinti.

Vocala U -are spatiu fonic destul de mic si se formeaza in fundul gurii. Buzele, tot in
forma rotunjita, se indeparteaza de dinti, iar limba apasa in jos la baza.

Vocalele A si I -se formeazd asemanator cu [ si A , doar ca limba, fiind Tmpinsa putin in
sus, ingusteaza spatiul fonic.

Importanta formarii corecte a consoanelor este, bineinteles. la fel de mare cu cea a
formarii vocalelor.

Daca la rostirea vocalelor, aerul expirat nu Intdmpind nici un obstacol, la rostirea
consoanelor tubul fonic se ingusteaza mult sau chiar se Tnchide.

Dupa modul de formare, consoanele se pot grupa in felul urmator:

- consoane explozive (orale)

- aerul se elimind numai prin cavitatea bucala , iar tubul fonic este inchis
-acesteasunt: B, C,D, G, K, P, Q, T

- consoane constrictive (spirante)

-F,H,J,S,S, T, V,"W, X, Z

- ele Intrerup sunetul dar nu si suflul de aer, fiindca tubul fonic are un spatiu mic de
deschidere

- consoane sonante (nazale)

- 0 parte a aerului iese pe nas. Produc o oarecare rezonanta, mai mica decat a vocalelor,
dar mai mare decit a consoanelor constrictive.
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- din aceasta categorie fac parte consoanele L, M, N,

- consoana vibranta

-este una singurd R si se produce prin vibrarea varfului limbii

Practica

- Exercitii de respiratie, dictie, fonatie, vocalize (caruso32, 33) din anexa.

- Canzonette, arii de opera din anexa.
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Curs 14

2.6. Recapitularea cunostintelor dobandite

1. Nu putem vorbi despre formarea vocii fard a cunoaste in prealabil insusirile vocilor si
implicit cate ceva despre clasificarea vocilor in functie de calitatile lor: Intinderea, volumul
intensitatea, acuratetea etc.

2. Organele care intrd in alcatuirea aparatului vocal sunt cele respiratorii, vocale,
rezonatorii si organele articulatorii. Pe 1anga acestea, la procesul vocal participd sistemul nervos
si organul auzului.

3. La trecerea prin laringe a aerului expirat din plamani, corzile vocale vibreaza, sub
actiunea coloanei de aer, iar Tn raport cu forta aerului expirat se produc sunetele.

4. Rezonatorii sunt cavitdti speciale care au proprietatea de a intdri si amplifica sunetele
prin rasfrangerea acestora pe peretii lor.

5. Producerea sunetului de catre laringele uman a fost explicate prin mai multe teorii care
au cateva trasaturi comune: sursa de aer pulmonar, trecerea aerului printre corzile vocale si
iesirea aerului pulmonar prin cavitatile buco-faringo-nazale.

6. Baza emisiei corecte a sunetului este respiratia corecta, iar respiratia corecta pentru
cant este cea costo- diafragmala.

7. Exercitiile de tehnica vocald, vocalizele, pregitesc vocea pentru cantatul artistic si in
acelasi timp definitiveaza o buna poza de voce.

8. Impostarea este deci procesul de imbracare a sunetului cu armonicele lui, de
preschimbare a lui dintr-un sunet primar, sdracacios si slab, Intr-unul amplu, stralucitor si propriu
fiecarui individ.

Test de autoevaluare

a) In ce fel se modifici actul respirator in cant?

b) Care sunt tipurile de respiratie?

c¢) La nivelul carui organ si cum se produce sunetul?

d) Care este clasificarea consoanelor?
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Rezumatul unititii de inviatare

1.

In muzica, respiratia necesara unui cant corect este un act consgtient i controlat numit
respiratie artistica.Faza principald a respiratiei in cint este expiratia.

S-au evidentiat patru tipuri de respiratie: claviculara, costala, abdominald, mixta (costo-
diafragmald), ultima dintre ele fiind cea corectd pentru cant.

La trecerea aerului prin laringe, la expiratie, coardele vocale se apropie si se departeaza,
vibreaza si produc vocea umana, sunetul propriu-zis. Acest proces fizic se numeste
emisie. Exercitiile de tehnicd vocala, vocalizele, pregatesc vocea pentru cantatul artistic si
in acelasi timp definitiveaza o buna poza de voce.

Impostarea este procesul de imbracare a sunetului cu armonicele lui, de preschimbare a
lui dintr-un sunet primar, saracacios si slab, intr-unul amplu, stralucitor si propriu fiecarui
individ.

Ca disciplind, dictia se ocupd atat cu pregdtirea unei articuldri clare si a pronuntiei
corecte, cat si cu indepartarea defectelor din vorbire. O dictie buna se sprijind pe
articularea distincta a silabelor unui cuvant si pe respectarea insusirilor lor fonetice.

Raspunsuri si comentarii la testele de autoevaluare

a) In cant inspiratia se scurteaza si se amplifica, iar expiratia se lungeste, putind deveni uneori
sacadata sau chiar stopata, dupa necesitati.

b) S-au evidentiat patru tipuri de respiratie: claviculara, costald, abdominald, mixta (costo-
diafragmala).

c¢) La trecerea aerului prin laringe, la expiratie, coardele vocale se apropie si se departeaza,
vibreaza si produc vocea umana, sunetul propriu-zis.

d) Consoanele se clasifica in: explosive (B, C, D...), constrictive (F, H, S...), sonante (L, M, N),
si vibranta (R).
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Lucrare de verificare nr. 2

Verificarea va consta intr-o sectiune teoreticd si una practicd. Prima va cuprinde intrebari
referitoare alcdtuirea aparatului fonator si de asemenea intrebdri legate de tehnica de cant
corecta. cea de a doua sectiune va fi una practicd in care cursantul va trebui sd aplice tehnica de
cant pe un repertoriu ales de el din anexa de repertoriu a cursului.

1. Cum se produc sunetele? (procentaj 25%)

2. Care este principalul muschi care actioneaza in respiratia corecta pentru cant si cum se
numeste acest tip de respiratie? (procentaj 25%)

3. Interpretati o piesa din repertoriul studiat. (procentaj 50%)

Lucrarea va fi inméanata personal tuturelui disciplinei.

Bibliografie minimala

1. Budoiu, lon, Metodica predarii cantului, vol. I, Academia de muzica “Gh. Dima”, Cluj-
Napoca, 1979

2. Cristescu, Octav, Cintul, Ed. Muzicala, Bucuresti, 1963

3.Husson, Raoul, Vocea cdntata, Ed. Muzicala, Bucuresti, 1968
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